
W E E K L Y

N o v e m b e r  3 ,  2 0 2 2

S a v e  t h e  D a t e s
N O V E M B E R

4: PM kinder/B day MS
12:30 pm early out

8: 4:30 pm MS boys basketball 
game @ ICS

9-11, 14-16: MS Theatre
performances

10: School picture retakes
4:30 pm MS boys basketball 
game vs. Wasatch

11: AM kinder/A day MS
10:30 am Veterans reception 
and assembly (Limited 
seating—see newsletter for 
info)
12:30 pm early out

15: 4:30 pm MS boys basketball 
game vs. Dual Immersion

17: 3:45 pm MS girls basketball 
open gym
4:30 pm MS boys basketball 
game @ Spectrum
5:30 pm board meeting

18: Casual dress day {for 
classes who made their food 
drive goals!}
PM kinder/B day MS
11 am MS assemblies
12:30 pm early out
12:45 pm MS girls basketball 
open gym

I am reminded of a lesson that I came across years ago while reading the book 
7 Habits of Highly Effective Teens. The lesson likens our family relationships 
and friendships to bank accounts. According to the author, Sean Covey, we 
can choose to make deposits in those accounts by treating others with 
kindness and by helping them. Conversely, we can choose to make 
withdrawals from the accounts by tearing others down or breaking our 
promises to them. The more deposits we make, the stronger our relationships 
become. To help illustrate this point, Covey shares the following from the 
book The Man Nobody Knows  by Bruce Barton:

“There are two seas in Palestine. One is fresh, and fish are in it. Splashes of 
green adorn its banks. Trees spread their branches over it and stretch out their 
thirsty roots to sip of its healing waters.

The River Jordan makes this sea with sparkling water from the hills. So it 
laughs in the sunshine. And men build their houses near to it, and birds their 
nests; and every kind of life is happier because it is there.

The River Jordan flows on out into another sea. Here there is no splash of fish, 
no fluttering leaf, no song of birds, no children’s laughter. Travelers choose 
another route, unless on urgent business. The air hangs heavy above its water, 
and neither man nor beast nor fowl will drink.

What makes this mighty difference in these neighboring seas? Not the River 
Jordan. It empties the same good water into both. Not the soil in which they lie; 
not in the country round about.

This is the difference. The Sea of Galilee receives but does not keep the Jordan. 
For every drop that flows into it another drop flows out. The giving and 
receiving go on in equal measure. The other sea is shrewder, hoarding its 
income jealously. It will not be tempted into any generous impulse. Every drop it 
gets, it keeps.

The Sea of Galilee gives and lives. This other sea gives nothing. It is named 
Dead. There are two kinds of people in this world. There are two seas in 
Palestine.”

There is a profound message about giving found in this geography lesson. It 
teaches the importance of keeping relationship bank accounts in the positive 
by maintaining a continual flow of deposits. In the spirit of this message, may 
we strive here at Excelsior Academy to be not only receivers, but givers as 
well. Whether our role is student, teacher, parent, mentor, or leader, it is our 
duty to reach out and build up those around us. Winston Churchill once said, 
“We make a living by what we get. We make a life by what we give.” This kind 
of attitude inspires Excelsior students to create a school culture in which all 
progress together. It fosters strong character in our students and builds up 
young people who are the world’s future leaders and learners.

Sincerely,
Mr. Anderson



Every year for Veterans Day, we look forward 
to honoring our service men and women at our 

reception and assembly. This year it will be held 
at the elementary school. If you would like to 

extend an invitation to a veteran, please share 
the link and information below with them. 

Click

here

to

RSVP

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8WlHz_ALePvXi8VQc75W1BEDwmvqEMpoef79Fh5Gq5R5s-A/viewform


             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
     

 

Excelsior Academy 

 
2022 Veterans Day Student Essay Contest 

 
Rules: 
This is for students in grades 3-5 

Limit ONE essay per student, 500 words or less (typed or in your best cursive) 

Write an original essay from the following theme 

“What do you think it means to serve your country?” 

Turn in your completed essay to Mrs. Hinton in the front office by Monday, November 7, 2022 

Judging: 
The Excelsior Academy Administration will judge the entries. The following judging criteria will 
be considered for all entries: 
Power of the message in the essay 

Spelling, punctuation, and grammar 

Overall comprehension of the topic 
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2022 Veterans Day Student Essay Contest 

 

We also have paper invitations 
for Veterans Day available in 

the front offices. 

Space is precious, so we ask that 
guests are limited to veterans 

and one companion.



ELEMENTARY >>>

<<< MIDDLE SCHOOL



Collin Lawrence

Lexi Andrews

Abigail Arnell

Gracie Barton

Christiana Duvall

Brooke Frailey

Dani Fischer

Jameson Chien hua

Reed Call

Travis Spiegelhoff

Hayden Hoffman

Gavin King

Eleanor Palmer

Chloe Keeling

Brandon Bergener

Chiana Miller

Donovan Mullaly

Daniel Cox

Rosalie Mcginty

Zoe Workman

Arry Ludlow

Hagen Bergener

Ryan Gardner

Atticus Heaton

Jane Webb

Wyatt Boyer

Camille Allen

Brynlee Ostermiller

Sylis Arambula

Chloe Jordan

OCTOBER WINNERS!
Congrats to our 
October winners, 
nominated by the 
middle school 
teachers!

The student council 
helped set up, serve, 
and clean up a sundae 
bar for the winners. 
Yum, yum!



 
The Elementary Lost and Found  

Is Overflowing 
 

 

 

 

 

 

 

Please come into the elementary and have a look 
through the lost and found bins. 

We have sweaters, jackets, coats, water bottles, 
lunch boxes and many other treasures! 

All items will be donated to charity on: 

  



W E E K L Y

3  d e  n o v i e m b r e  d e  2 0 2 2

G u a r d a  l a s  Fe c h a s
N O V I E M B R E

4: PM jardin de niños/Dia B 
escuela intermedia
12:30 pm dia de salida temprano

8: 4:30 pm Juego de baloncesto 
masculino MS @ ICS

9-11, 14-16: MS exhibiciones de 
teatro

10: Repeticiones de fotos 
escolares
4:30 pm MS juego de baloncesto 
de niños contra Wasatch

11: AM jardin de niños/Dia A 
escuela intermedia
10:30 am Recepción y asamblea de 
veteranos (asientos limitados; 
consulte el boletín para obtener 
más detalles)
12:30 pm dia de salida temprano

15: 4:30 pm MS juego de 
baloncesto de niños contra Dual 
Immersion

17: 3:45 pm MS gimnasio abierto 
de baloncesto femenino
4:30 pm MS juego de baloncesto 
de niños @ Spectrum
5:30 pm reunión de la junta

18: Día de vestimenta informal 
{¡para las clases que cumplieron 
con sus objetivos de recolección 
de alimentos!}
PM jardin de niños/Dia B escuela 
intermedia
11 am MS ensambles
12:30 pm dia de salida temprano
12:45 pm MS gimnasio abierto de 
baloncesto femenino

Recuerdo una lección que encontré hace años mientras leía el libro 7 
Hábitos de los Adolescentes Altamente Efectivos. La lección compara 
nuestras relaciones familiares y de amistad con las cuentas bancarias. 
Según el autor Sean Covey, podemos elegir hacer depósitos en estas 
cuentas tratando a los demás con amabilidad y ayudándolos. O podemos 
optar por hacer retiros de la cuenta derribando a otros o rompiendo 
nuestras promesas. Cuantos más depósitos hacemos, más fuertes se 
vuelven nuestras relaciones. Para ayudar a ilustrar este punto, Covey 
comparte lo siguiente del libro de Bruce Barton El hombre que nadie 
conoce:

“Hay dos mares en Palestina. Uno es fresco y contiene pescado. Toques de 
verde adornan sus orillas. Los árboles extienden sus ramas sobre él y 
extienden sus raíces sedientas para sorber sus aguas curativas.

El río Jordán forma este mar con el agua chispeante de las colinas. Luego se 
ríe al sol. Y los hombres edifican sus casas cerca de ella, y las aves sus nidos; 
y todo tipo de vida es más feliz porque está ahí.

El río Jordán desemboca en otro mar. Aquí no hay peces chapoteando, ni 
hojas revoloteando, ni cantos de pájaros, ni niños riendo. Los viajeros eligen 
otra ruta, a menos que sea un negocio urgente. El aire pesa sobre sus aguas, 
y ni el hombre ni la bestia ni el pájaro beberán.

¿Qué hace esta gran diferencia en estos mares vecinos? No el río Jordán. 
Vierta la misma buena agua en ambos. No el suelo sobre el que yacen; no en 
el país alrededor.

Esta es la diferencia. El Mar de Galilea recibe pero no guarda el Jordán. Por 
cada gota que entra, sale otra gota. Dar y recibir continúan en igual medida. 
El otro mar es más astuto, atesorando celosamente sus ingresos. No se 
dejará tentar por ningún impulso generoso. Cada gota que obtienes, la 
guardas.

El Mar de Galilea da y vive. Este otro mar no da nada. Se llama Muerto. Hay 
dos tipos de persona en este mundo. Hay dos mares en Palestina".

Hay un mensaje profundo sobre dar que se encuentra en esta lección de 
geografía. Enseña la importancia de mantener la relación de las cuentas 
bancarias en positivo manteniendo un flujo continuo de depósitos. En el 
espíritu de este mensaje, que aquí en Excelsior Academy nos esforcemos 
por ser no solo receptores, sino también dadores. Ya sea que nuestro papel 
sea el de estudiante, maestro, padre, mentor o líder, es nuestro deber 
alcanzar y animar a quienes nos rodean. Winston Churchill dijo una vez: “Nos 
ganamos la vida con lo que obtenemos. Construimos una vida con lo que 
damos". Este tipo de actitud inspira a los estudiantes de Excelsior a crear 
una cultura escolar en la que todos prosperan juntos. Fomenta un carácter 
fuerte en nuestros estudiantes y desarrolla jóvenes que son los futuros 
líderes y aprendices del mundo.

Sinceramente,
Señor Anderson



Cada año para el Día de los Veteranos, esperamos
para honrar a nuestros hombres y mujeres de 

servicio en nuestra recepción y asamblea. Este año 
se llevará a cabo en la escuela primaria. Si desea 

extender una invitación a un veterano, comparta el 
enlace y la información a continuación con ellos.

haga 

clic 

aquí 

para 

confirmar 

su 

asistencia

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8WlHz_ALePvXi8VQc75W1BEDwmvqEMpoef79Fh5Gq5R5s-A/viewform


             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
     

 

Excelsior Academy 
Concurso de ensayos para estudiantes del Día de los Veteranos 2022 

Normas: 
Esto es para estudiantes en los grados 3-5 
Límite de UN ensayo por estudiante, 500 palabras o menos (mecanografiadas o en su mejor 
letra cursiva) 
Escribe un ensayo original sobre el siguiente tema: 

“¿Qué crees que significa servir a tu país?” 
Envíe su ensayo completo a la Sra. Hinton en la oficina antes del lunes 7 de noviembre de 2022 

 Juzgar: 
La Administración de la Academia Excelsior juzgará las entradas. Los siguientes criterios de 
evaluación serán considerados para todas las inscripciones: 

El poder del mensaje en el ensayo. 

Ortografía, puntuación y gramática 

Comprensión general del tema 
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Concurso de ensayos para estudiantes del Día de los Veteranos 2022 

También tenemos invitaciones en papel 
disponibles en las oficinas delanteras.

El espacio es precioso, por lo que pedimos 
que los invitados se limiten a los veteranos

y un acompañante.



<<< ESCUELA MEDIA

PRIMARIA >>>



Collin Lawrence

Lexi Andrews

Abigail Arnell

Gracie Barton

Christiana Duvall

Brooke Frailey

Dani Fischer

Jameson Chien hua

Reed Call

Travis Spiegelhoff

Hayden Hoffman

Gavin King

Eleanor Palmer

Chloe Keeling

Brandon Bergener

Chiana Miller

Donovan Mullaly

Daniel Cox

Rosalie Mcginty

Zoe Workman

¡GANADORES 
DE OCTUBRE!
¡Felicitaciones a 
nuestros ganadores de 
octubre, nominados 
por maestros de 
secundaria!

El consejo estudiantil 
ayudó a instalar, servir 
y limpiar una barra de 
helados para los 
ganadores. 
¡Yum Yum!

Arry Ludlow

Hagen Bergener

Ryan Gardner

Atticus Heaton

Jane Webb

Wyatt Boyer

Camille Allen

Brynlee Ostermiller

Sylis Arambula

Chloe Jordan



Elementos Perdidos y Encontrados de 
Primaria Están Desbordados 

 

 

 

 

 

 

 

Por favor, venga a la escuela primaria y eche un 
vistazo a los contenedores de objetos perdidos y 

encontrados. 
¡Tenemos suéteres, chaquetas, abrigos, botellas de 

agua, loncheras y muchos otros tesoros! 
 

Todos los artículos serán donados a la caridad: 

 
The Elementary Lost and Found  

Is Overflowing 
 

 

 

 

 

 

 

Please come into the elementary and have a look 
through the lost and found bins. 

We have sweaters, jackets, coats, water bottles, 
lunch boxes and many other treasures! 

All items will be donated to charity on: 

  


