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Dear Excelsior Parents,

| have had the privilege of living here in various parts of Utah for most of my life. When | was around
20 I was lucky enough to spend two whole years living in Hawaii. While there | learned a lot about
other cultures and people from around the globe. There were people from all over the Pacific islands,
Europe, Africa, South America, Central America, Australia and many parts of Asia.

Here in Utah we do see a good mix of cultures thanks to our good economy and strong sense of family
values that seems to draw people from all over the world. Having said that, | feel as though we should
show more respect, or give credence to the cultures or traditions of others around us. | often wonder

if we could incorporate ideas and be more open to the cultures around us and learn from everybody’s
traditions and ways of living.

One major cultural way of life that | learned living in Hawaii was the feeling of Aloha! Aloha does
mean hello, goodbye, and love, but it also means so much more than that. It is about accepting others
for who they are and caring for others regardless of differences. Generally, the people who live in
Hawaii have a way of showing this to all those around them. | was surprised many times when | would
be walking or driving down the street and random people would say hi, wave, or send me a “shaka.”

| have also been thinking about how during our morning (and afternoon) carpool how the feeling of
Aloha is shown. For the first week or so | have been helping with Mrs. Conlin as we filter all the cars
through the church parking lot east of the school. | have appreciated all the good morning smiles and
waves. When we see ANYONE in the morning for those brief interactions, | encourage you to find
ways to share more Aloha with each other? SMILE! WAVE! Even if the other person is doing
something not so nice. If we meet frustration with Aloha it will help curb that frustration instead of
extending it.

Some of those first interactions | had here at Excelsior were with wonderful people like Mrs.
Snideman, Mrs. DeMello, Mrs. Southard, and Mrs. Hendricks and so many others. They show this
amazing example all the time. Positivity and Aloha goes a long way, and a lot further than any
frustration can take you as well. Find that Aloha and let’s move forward with happiness and helping!

Mr. Omer
Elementary School Counselor Intern



September 1

4:00pm MS girls’ volleyball game
vs. Spectrum

6:00pm MS instrument rental
and music celebration

September 2
4:30pm MS boys' soccer game
@ICS

September 3

S2 casual dress day

12:30 pm early out day

PM kindergarten/B day MS

September 6
NO SCHOOL {Labor Day}

September 7

Picture day

4:00pm MS girls’ volleyball game
@ Wasatch Waldorf

4:30pm MS boys’ soccer game
vs. Monticello

September 8
4:00pm MS girls’ volleyball game
@ Monticello

September 9
MS boys’ soccer game @ West
Valley

September 10
12:30 pm early out day
AM kindergarten/A day MS

September 13
4:00pm MS girls’ volleyball game
vs. West Valley

September 14
4:30pm MS boys’ soccer game
vs. ICS

September 16
4:30pm MS boys’ soccer game
@Monticello

Meals for the 2021-2022 school year
will be free for ALL EA students.
This includes one drink per meal.

Kindly pay any remaining
negative balances.

“This institution is an equal opportunity provider"

No school
on Monday,
September 6™
for Labor Day!

With the ongoing pandemic, it is VERY

important we have your current cell phone and

email address in Compass. Please call the front

office to update your information.

(435) 882-3062




Our first S2 casual dress day is this Friday, September 3!

¢ In elementary, the $2 is a suggested donation, not a required fee.
¢ In middle school, students must pay $2 to be eligible to dress out of uniform.

DRESS CODE:

Casual Dress Day: Clean, modest clothing, shirts with sleeves, pants cannot have holes.
Shorts, skorts, and skirts may not be any shorter than 3 inches above the knee. Clothing
should be free of negative messaging including obscenity or profanity. No pajamas, hats, or
any item of clothing that is distracting.

¥ DON’T FORGET!

1Icture day 1s
eptember 7th!

{The day we come back from Labor Day}

If you didn’t receive an order form from your student(s),
check backpacks and dockets!
We also attached a digital flyer
to the newsletter for your convenience.




Girls’ volleyball season game schedule

Sept 1: Spectrum @ Excelsior
Sept 7: Wasatch Waldorf @ Excelsior
Sept 8: Excelsior @ Monticello
Sept 13: West Valley APA @ Excelsior
Sept 20: Excelsior @ Spectrum
Sept 22: Wasatch Waldorf @ Excelsior
Sept 27: Monticello@ Excelsior
Sept 29: Excelsior @ West Valley APA

Boys’ soccer season game schedule
Aug 31: Excelsior vs. West Valley
Sept 2: Excelsior @ ICS
Sept 7: Excelsior vs. Monticello
Sept 9: Excelsior @ West Valley
Sept 14: Excelsior vs. ICS
Sept 16: Excelsior @ Monticello
Sept 23: Excelsior vs. American Heritage
Sept 28: Excelsior @ Summit Ind.
Sept 30: Excelsior vs. Channing Hall




Excelsior Academy is looking for a few enthusiastic individuals to

apply for substitute positions. This is a great job for parents, retired
professionals, students on their off semester at college, or anyone
who is looking for flexible part-time employment. Mr. Rogers says,

"Anyone who does
anything to help a child
in his life is a hero."

If you're interested in heroism, please visit our website at excelsior-
academy.org, and fill out a support staff application.



http://excelsior-academy.org/
http://excelsior-academy.org/
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Queridos Padres de Excelsior,

He tenido el privilegio de vivir en varias partes de Utah durante la mayor parte de mi vida. Cuando
tenia alrededor de 20 afios tuve la suerte de pasar dos afios enteros viviendo en Hawai. Mientras
estuve alli, aprendi mucho sobre otras culturas y personas de todo el mundo. Habia gente de todas las
islas del Pacifico, Europa, Africa, América del Sur, América Central, Australia y muchas partes de Asia.

Aqui en Utah vemos una buena mezcla de culturas gracias a nuestra buena economia y un fuerte
sentido de los valores familiares que parece atraer a personas de todo el mundo. Habiendo dicho eso,
siento que deberiamos mostrar mas respeto o dar crédito a las culturas o tradiciones de los que nos
rodean. A menudo me pregunto si podriamos incorporar ideas y estar mas abiertos a las culturas que
nos rodean y aprender de las tradiciones y formas de vida de todos.

Una de las principales formas de vida cultural que aprendi viviendo en Hawai fue la sensacion de
Aloha. Aloha significa hola, adids y amor, pero también significa mucho mas que eso. Se trata de
aceptar a los demas por lo que son y cuidar a los demas sin importar las diferencias. Generalmente,
las personas que viven en Hawai tienen una forma de mostrar esto a todos los que les rodean. Me
sorprendié muchas veces cuando caminaba o conducia por la calle y la gente al azar me saludaba, con
la mano o me enviaba un "shaka".

He estado pensando en cdmo durante nuestra mainana (y tarde) carpool como se muestra la
sensacion de Aloha. Durante la primera semana de clases he estado ayudando con la Sra. Conlin
mientras filtramos todos los autos a través del estacionamiento de la iglesia al este de la escuela. He
apreciado todas las sonrisas y saludos de buenos dias. Cuando veamos a ALGUIEN en la manana
durante esas breves interacciones, los animo a encontrar formas de compartir mas Aloha entre ellos.
iSONRIE! iDI HOLA! Incluso si la otra persona esta haciendo algo no tan agradable. Si nos enfrentamos
a la frustracién con Aloha, ayudara a frenar esa frustracion en lugar de extenderla.

Algunas de esas primeras interacciones que tuve aqui en Excelsior fueron con personas maravillosas
como la Sra. Snideman, la Sra. DeMello, la Sra. Southard y la Sra. Hendricks y muchas otras. Muestran
este asombroso ejemplo todo el tiempo. La positividad y el aloha son muy utiles, y mucho mas alla de
lo que la frustracidn también puede llevarte a ti. jEncuentra ese Aloha y sigamos adelante con
felicidad y ayudando!

Sr. Omer
Consejero interno de Escuela Primaria

Q



1de septiembre

4:00pm voleibol femenino MS vs.

Spectrum

6:00pm MS alquiler de
instrumentos y celebracion
musical

2 de septiembre
4:30pm futbol masculino MS
@ICS

3 de septiembre

S2 dia de vestimenta casual
12:30 pm dia de salida temprano
PM Jardin de ninos /Dia B MS

6 de septiembre
NO HAY CLASES {Dia del trabajo}

7 de septiembre

Dia de Fotos

4:00pm voleibol femenino MS @
Wasatch Waldorf

4:30pm futbol masculino MSvs.
Monticello

8 de septiembre
4:00pm voleibol femenino MS @
Monticello

9 de septiembre
futbol masculino MS @ West
Valley

10 de septiembre
12:30 pm dia de salida temprano
AM Jardin de ninos /Dia A MS

13 de septiembre
4:00pm voleibol femenino MS
vs. West Valley

14 de septiembre
4:30pm futbol masculino MS vs.
ICS

16 de septiembre
4:30pm futbol masculino MS @
Monticello

Comidas para el ano escolar 2021-2022
sera gratuito para TODOS los estudiantes de
EA.

Esto incluye una bebida por comida.

Las bebidas adicionales tienen un costo de S
0.35 cada una...

Kindly pay any remaining

nenative halanreg

iNo hay clases el lunes
6 de septiembre por el
Dia del Trabajo!

Con la pandemia en curso, es MUY importante
gque tengamos su teléfono celular actual y su
direccion de correo electronico en Compass.
Llame a la oficina principal para actualizar su

informacion. (435) 882-3062




iNuestro primer dia de vestimenta informal de $ 2 es este viernes 3 de septiembre!

e En primaria, los S 2 son una donacion sugerida, no una tarifa requerida.
e Enlaescuelaintermedia, los estudiantes deben pagar S 2 para ser elegibles para
vestirse sin uniforme.

CODIGO DE VESTIMENTA:

Dia de Vestimenta Informal: Ropa limpia y modesta, camisas con mangas, los pantalones no pueden tener
agujeros. Los pantalones cortos, faldas pantalén y faldas no pueden tener menos de 3 pulgadas por encima
de la rodilla. La ropa debe estar libre de mensajes negativos, incluidas obscenidades o blasfemias. No se
permiten pijamas, sombreros o cualquier prenda de vestir que distraiga.

" i{NO TE OLVIDES!

Kl dia de la foto

es el
'l de septiembre!

{El dia que regresamos despues del Dia del Trabajo}

Si no recibio un formulario de pedido de su (s) estudiante (s),
irevise las mochilas y carpetas!

También adjuntamos una copia del formulario de pedido en el boletin
para su conveniencia.




Calendario de paritidos de la temporada
de voleibol femenino

1 de septiembre: Spectrum @ Excelsior

/ de septiembre: Wasatch Waldorf @ Excelsior
8 de septiembre: Excelsior @ Monticello

13 de septiembre: West Valley APA @ Excelsior
20 de septiembre: Excelsior @ Spectrum

22 de septiembre: Wasatch Waldorf @ Excelsior
27 de septiembre: Monticello @ Excelsior

29 de septiembre: Excelsior @ West Valley APA

Calendario de partidos de la temporada
de futbol masculino

31 de agosto: Excelsior vs. West Valley

2 de septiembre: Excelsior @ ICS

/ de septiembre: Excelsior vs Monticello

9 de septiembre: Excelsior @ West Valley

14 de septiembre: Excelsior vs. ICS

16 de septiembre: Excelsior @ Monticello

23 de septiembre: Excelsior vs. American Heritage

28 de septiembre: Excelsior @ Summit Ind.

30 de septiembre: Excelsior vs. Channing Hall




Excelsior Academy esta buscando algunas personas entusiastas para postularse
para puestos sustitutos. Este es un gran trabajo para padres, profesionales
jubilados, estudiantes en su semestre libre en la universidad o cualquier persona

gue busque un empleo flexible a tiempo parcial. El Sr. Rogers dice:

"Cualquiera que haga algo
para ayudar a un nino en
su vida es un héroe".

Si estd interesado en el heroismo, visite nuestro sitio web en excelsior-
academy.org y complete una solicitud para el personal de apoyo.




