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LISTEN TO THE LATEST EPISODE WITH MRS. BROADBENT BY CLICKING HERE. 

 

My family and I had the opportunity to attend a conference in Las Vegas this past week for our family 

business. During this education week, I attended a class taught by an owner in a similar line of work 

who was sharing with us about how the Covid-19 Pandemic had interrupted his business. The word 

“interrupted” is being generous here--- in this man’s case, the Pandemic put him completely out of 

business. With all of his extra time, he decided to learn more about the lives of those less fortunate 

than he. He volunteered much of his time at soup kitchens and even spent a night sleeping on the 

streets of Nashville, just to see what it was like to be homeless and find ways he could help.  

 

He shared some of the things he learned from that experience and the perspective it provided as the 

dust has begun to settle on the Pandemic and he has been able to feebly begin his business once 

again. A few of these lessons I felt were exceptionally applicable to our educational organization and 

are the basis of my newsletter this week.  

 

The first lesson he shared with us was about finding a way to say “yes” when a customer asks him to 

do something he’s never attempted before. Within his industry, that can be difficult, as you are 

oftentimes entrusted with delicate family heirlooms or other irreplaceable items. It’s easier to say, “No, 

I can’t do that,” than to try. But! My presenter shared, if you don’t take the time to try new things, you’ll 

never learn your limits and you’ll never learn new things either. I found that in education, especially 

when it comes to things like homework, it’s easy to find excuses as to why we can put it off for just a 

few minutes longer. One quote he shared was, “We should respond to every situation by looking for 

how we can do it, rather than explaining why it can’t be done.”  

 

Another lesson he taught was about “the importance of care and pride in the quality of work you 

produce.” This is something that is difficult for students to learn. I can remember my own mother 

https://soundcloud.com/excelsiorspeaks/dare-to-care?ref=clipboard&p=i&c=1&si=E13B460DC5544C96AF93B03676DAE710&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
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assigning me chores as a little girl. One of my least favorite chores was vacuuming. Every time I 

would finish a room, my mom would come into the room I had just vacuumed and count how many 

pieces of “stuff” I had left on the ground. If it was more than 5 things, I had to re-vacuum the entire 

room. I learned quickly that a “good” job always ended with a rake or a broom and it was better to do 

it right the first time or it would take twice as long to “pass inspection.”  

 

Teaching students to take pride in their work is an exceptionally important skill they will take with 

them into the work force as they grow up. Our speaker shared, “Everything you touch has your 

signature. Sign in bold that you CARE. Take care and pride in the quality of everything you touch and 

everything you do. Always ask yourself, “Is this my best work?” Pay attention to the details and get 

them right—the first time.” This is so applicable to the work our students produce at school every day! 

Reiterating and sharing these qualities with students as you help with homework on a nightly basis 

will have lasting effects on the lives of your students and the future employees they will become.  

 

Sincerely, 

Mrs. Broadbent 
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Remote learning 
 

What do I do about homework if my child has COVID, or 
quarantines at home? 
 
The elementary quarantine protocol will be very similar to a regular student absence. Students will need to 
take their math and reading books home each evening. If a student is quarantined, they will be expected to 
complete a reading and math assignment on a nightly basis. Students will also have the opportunity to pick up 
any missed work upon their return. We will continue to follow the absence policy of 2 make-up days per one 
day missed. Parents are encouraged to reach out to homeroom teachers when their student is on quarantine. 
 
In the middle school all teachers use Google Classroom to provide updates on class activities and assignments. 
When communicating with a teacher regarding work, please email them directly. 
 
Monday - Thursday, we will have a math tutor available to support students. The math tutor can be reached 
by Google Meet, from 1:30-2:30 pm. The Google Meet link will be shared upon request, with families having 
quarantined students. 

Uniform exchange 
If you are in need of Excelsior uniforms, or have a donation of gently 
used uniforms, one of our parents, Guadalupe Aguilar, is coordinating 
that effort. Please contact her at helpinguniformsea@gmail.com for more 
information. 

mailto:helpinguniformsea@gmail.com


 
 
March 3 
6:00 pm MS band 1, percussion, 
orchestra 1, choir concert 
 
March 4 
Lion’s Pride Day 
12:30 pm early out day 
AM kinder/A day middle school 
6-8:30 pm Winter Ball- 8th grade 
dance 
 
March 7-10 
MS theatre Short Play Festival 
 
March 11 
Late work due 
12:30 pm early out day 
PM kinder/B day middle school 
 
March 15 
2:40 pm 1-2nd grades SWYK 
assembly 
 
March 16 
2:40 pm 3-5th grades SWYK 
assembly 
 
March 17 
$2 casual dress day 
12:30 pm early out day 
AM kinder/A day middle school 
End of term 3 
7 pm MS concert band, Jazz 
band, and advanced orchestra 
concert 
 
March 18 
NO SCHOOL (teacher work day) 
 
March 21-25 
NO SCHOOL 
(Spring break) 
 
March 25-26 
MS ballroom team GEM state 
ballroom showdance 
championships 
 
 
 
 

Calendar 
 

Meals for the 2021-2022 school year  
will be free for ALL EA students. 
This includes one drink per meal.  

...... 

Extra drinks are charged at $0.35 each. 
….. 

 

Kindly pay any remaining  
negative balances. 

 

 
Please be aware that because of supply chain disruption, we may have last-minute 

substitutions in our menus. Thank you for understanding. 
 

 
 

 

"This institution is an equal opportunity provider" 
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Morning carpool reminders:  
 

1) Use the church parking lot when 
coming from the east.  

 

2) Wait on shoulder and do not block 
traffic on Erda Way when  

the turning lane is full. 

 

Find our latest 
podcast episode: 
Website 
SoundCloud 
Spotify 
Stitcher 
Google Podcasts 
Podchaser 
 

 

https://www.excelsior-academy.org/excelsiorspeaks
https://soundcloud.com/excelsiorspeaks
https://soundcloud.com/excelsiorspeaks
https://open.spotify.com/show/05rsh3m3uSLlAM3Ndmmflr?si=23f918352f794d36&nd=1
https://www.stitcher.com/show/excelsior-speaks
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9mZWVkcy5zb3VuZGNsb3VkLmNvbS91c2Vycy9zb3VuZGNsb3VkOnVzZXJzOjEwNDU0MTk4NjUvc291bmRzLnJzcw?sa=X&ved=0CAMQ9sEGahcKEwiQwsXg0oH0AhUAAAAAHQAAAAAQUA
https://www.podchaser.com/podcasts/excelsior-speaks-2156784/episodes/recent


 
 

 

Winter Ball is Coming! 
Winter Ball is our 8th grade dance, where students (8th graders only!)  

enjoy dinner and dancing with their peers. It will be held March 4th from 6:00 pm-8:30 pm. 

FAQs: 
Etiquette: Every year before the ball, we have an etiquette class where the students learn things like table manners, 
conversation skills, and how to treat others. This year it will be held during TAC class. 

Waltz: The week of the dance, students have the opportunity to learn the waltz during school. The 5 slots on the 
dance card are waltz dances, danced to modern music. We find that students dance more overall when they learn this 
skill. 

Dance Cards: The week of the dance, each student receives a dance card with 5 blank slots. They reserve each slot by 
asking another student to dance the waltz with them. Both students write each other’s name down on their own 
dance cards, on that particular line. The dance card dances will be announced throughout the evening at the dance. 

Dinner: Remember, this isn’t just a dance! The first part of the event is dinner and dessert. This is a perfect time to 
practice those etiquette skills! 

Semi-formal: The attire to the event is semi-formal. Please see the dress code below. Any students that are not in 
dress code will not be allowed to enter the event. 

Dress Code: Ladies: Dresses or skirts required, must touch top of the knee | Shoulders must be covered with a 
minimum of a capped sleeve | Necklines no lower than 4 inches below collarbone | Dress shoes or sandals-no flip 
flops | Midsection must be covered | No unnatural hair colors | Moderate accessories ||| Gentlemen: Oxford style 
shirt, must be tucked in | Suit jacket/sport coat – optional | Tie and dress pants required | No unnatural hair colors | 
Moderate accessories 

Dance: This is not a “date” dance, and Excelsior Academy does not encourage it. We do encourage asking 5 people to 
dance the waltz, and writing their names down on the dance card. We also encourage having FUN and making 
memories with friends! 

Parent Dance: We have very supportive parents, and we love it! But... this dance is for the kids! Parents may come 
the last 10 minutes of the dance to take pictures, dance with their student, help clean up, and get ready to take 
students home. 

Volunteering: To pull off such a magical night to remember, we need a lot of help with setting up, cleaning up, and 
things in between! Think of it as a back stage pass  and don’t forget your help goes toward your volunteer hours. 
More information coming, so watch your email. 
 

Paperless tickets can be purchased in the MS front office from  
February 14th through February 28th during office hours for $10 each!  

The price goes up to $15 on March 1st, and dinner cannot be guaranteed,  
so purchase your ticket in February!!! 



 

  



 

 

  



 

Excelsior Academy is looking for a few enthusiastic individuals to 
apply for substitute positions. This is a great job for parents, retired 
professionals, students on their off semester at college, or anyone 
who is looking for flexible part-time employment. Mr. Rogers says,  

"Anyone who does 
anything to help a child 
in his life is a hero."  

If you're interested in heroism, please visit our website at excelsior-
academy.org, and fill out a support staff application. 

 

http://excelsior-academy.org/
http://excelsior-academy.org/


 

Mi familia y yo tuvimos la oportunidad de asistir a una conferencia en Las Vegas la 
semana pasada relacionado con nuestro negocio familiar. Durante esta semana de 
educación, asistí a una clase dictada por un propietario en una línea de trabajo similar 
que nos contaba cómo la pandemia de Covid-19 había interrumpido su negocio. La 
palabra "interrumpido" es generosa aquí --- en el caso de este hombre, la pandemia lo 
dejó completamente fuera del negocio. Con todo el tiempo libre extra, decidió aprender 
más sobre la vida de los menos afortunados que él. Gran parte de su tiempo se ofreció 
como voluntario en los comedores de beneficencia e incluso pasó una noche 
durmiendo en las calles de Nashville, solo para ver cómo era estar sin hogar y 
encontrar formas en que podía ayudar. 
 
Compartió algunas de las cosas que aprendió de esa experiencia y la perspectiva que 
le brindó a medida que el polvo comenzó a asentarse sobre la pandemia y pudo 
comenzar débilmente su negocio una vez más. Sentí que algunas de estas lecciones 
eran excepcionalmente aplicables a nuestra organización educativa y son la base de mi 
boletín de esta semana. 
 
La primera lección que compartió con nosotros fue sobre cómo encontrar una manera 
de decir "sí" cuando un cliente le pide que haga algo que nunca antes había intentado. 
Dentro de su industria, eso puede ser difícil, ya que a menudo se le confían delicadas 
reliquias familiares u otros artículos irremplazables. Es más fácil decir: "No, no puedo 
hacer eso", que intentarlo. ¡Pero! Mi presentador compartió, si no se toma el tiempo 
para probar cosas nuevas, nunca aprenderá sus límites y tampoco aprenderá cosas 
nuevas. Descubrí que en la educación, especialmente cuando se trata de cosas como 
la tarea, es fácil encontrar excusas de por qué podemos posponerla por unos minutos 
más. Una cita que compartió fue: "Deberíamos responder a cada situación buscando 
cómo podemos hacerlo, en lugar de explicar por qué no se puede hacer".  
 
Otra lección que enseñó fue sobre “la importancia del cuidado y el orgullo en la calidad 
del trabajo que produce”. Esto es algo que es difícil de aprender para los estudiantes. 
Puedo recordar a mi propia madre asignándome tareas cuando era niña. Una de mis 
tareas menos favoritas era pasar la aspiradora. Cada vez que terminaba una 
habitación, mi mamá entraba en la habitación que acababa de pasar la aspiradora y 
contaba cuántas “cosas” había dejado en el suelo. Si eran más de 5 cosas, tenía que 
volver a aspirar toda la habitación. Aprendí rápidamente que un “buen” trabajo siempre 
terminaba con un rastrillo o una escoba y que era mejor hacerlo bien la primera vez o 
tomaría el doble de tiempo para “pasar la prueba de inspección”. 
  
Enseñar a los estudiantes a sentirse orgullosos de su trabajo es una habilidad 
excepcionalmente importante que llevarán consigo a la fuerza laboral a medida que 



 

crezcan. Nuestro orador compartió: “Todo lo que tocas tiene tu firma. Inicia sesión con 
letra en negrita que le IMPORTA. Cuida y enorgullécete de la calidad de todo lo que 
tocas y de todo lo que haces. Siempre pregúntate: "¿Es este mi mejor trabajo?" Presta 
atención a los detalles y hazlos bien, la primera vez”. ¡Esto es tan aplicable al trabajo 
que nuestros estudiantes producen en la escuela todos los días! Reiterar y compartir 
estas cualidades con los estudiantes mientras ayudas con la tarea todas las noches 
tendrá efectos duraderos en la vida de sus estudiantes y en los futuros empleados en 
los que se convertirán. 
Sinceramente, 
Sra. Broadbent 

 

 
 
Aprendizaje remoto 

¿Qué hago con la tarea si mi hijo tiene COVID o elige la cuarentena en casa? 

 
En la Primaria el protocolo de cuarentena será muy similar a la ausencia regular de un 
estudiante. Los estudiantes deberán llevar sus libros de matemáticas y lectura a casa cada 
noche. Si un estudiante está en cuarentena, se espera que complete una tarea de lectura y 
matemáticas todas las noches. Los estudiantes también tendrán la oportunidad de recoger 
cualquier trabajo faltante a su regreso. Continuaremos siguiendo la política de ausencia de 2 
días de recuperación por cada día ausente. Se anima a los padres a comunicarse con los 
maestros de aula cuando su estudiante está en cuarentena. 
 
En la escuela intermedia Todos los profesores utilizan Google Classroom para proporcionar 
actualizaciones sobre las actividades y tareas de la clase. Cuando se comunique con un maestro 
con respecto al trabajo, envíele un correo electrónico directamente. 
 
De lunes a jueves, tendremos un tutor de matemáticas disponible para apoyar a los 
estudiantes. El tutor de matemáticas puede ser contactado por Google Meet, de 1: 30-2: 30 
pm. El enlace de Google Meet se compartirá si es solicitado, con las familias que tengan 
estudiantes en cuarentena. 
 
 

Encuentra nuestro 
último episodio de 
podcast: 
Website 
SoundCloud 
Spotify 
Stitcher 
Google Podcasts 
Podchaser 

Intercambio de uniforme 
Si necesitas uniformes de Excelsior, o tienes uniformes para donar 
que estén poco usados, uno de nuestros padres, Guadalupe 
Aguilar, está coordinando este esfuerzo. Por favor contactarse con 
ella en helpinguniformsea@gmail.com para más información. 
 

https://www.excelsior-academy.org/excelsiorspeaks
https://soundcloud.com/excelsiorspeaks
https://open.spotify.com/show/05rsh3m3uSLlAM3Ndmmflr?si=23f918352f794d36&nd=1
https://www.stitcher.com/show/excelsior-speaks
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9mZWVkcy5zb3VuZGNsb3VkLmNvbS91c2Vycy9zb3VuZGNsb3VkOnVzZXJzOjEwNDU0MTk4NjUvc291bmRzLnJzcw?sa=X&ved=0CAMQ9sEGahcKEwiQwsXg0oH0AhUAAAAAHQAAAAAQUA
https://www.podchaser.com/podcasts/excelsior-speaks-2156784/episodes/recent
mailto:helpinguniformsea@gmail.com


 

 
 

 
 
 

 
 
 

Calendario 
 

Las comidas para el año escolar 2021-2022 
será gratuito para TODOS los estudiantes de EA. 

Esto incluye una bebida por comida. 

...... 
Las bebidas adicionales tienen un costo de $ 0.35 cada una. 

 

Por favor pague lo que adeuda. 
 

 
Queríamos informarle que debido a la interrupción de la cadena de 

suministro, es posible que tengamos sustituciones de última hora en 

nuestros menús. Gracias por entender. 

 

 

"Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de 

oportunidades" 

Recordatorios para el trasporte de 
grupos (carpool) 

 1) Use el estacionamiento de la 
iglesia si viene del este. 2) Espere en 

la intersección y no bloquee el 
tráfico en Erda Way cuando el carril 

para voltear esté lleno.  
 

 

 
 

3 de marzo 
6:00 pm MS banda 1, percusión, 
orquesta 1, concierto coral 
 

4 de marzo 
Día del orgullo león 
12:30 pm día de salida temprano 
AM Jardín de niños/Día A escuela 
intermedia 
6-8:30 pm Winter Ball - baile de 
8vo grado 
 

7-10 de marzo 
MS festival de obras de teatro 
cortas 
 

11 de marzo 
Ultimo día de trabajo atrasado  
12:30 pm día de salida temprano 
PM jardín de niños/Día B escuela 
intermedia 
 

15 de marzo 
2:40 pm Asamblea SWYK de 1° y 
2° grado 
 

16 de marzo 
2:40 pm Asamblea SWYK de los 
grados 3-5 
 
17 de marzo 
$2 día de vestimenta casual 
12:30 pm día de salida temprano 
AM jardín de niños/Día A escuela 
intermedia 
Fin del trimestre 3 
7 pm MS concierto de la banda, 
banda de jazz y concierto de 
orquesta avanzado 
 
18 de marzo 
NO HAY CLASES (día de trabajo 
del maestro) 
 
21-25 de marzo 
NO HAY CLASES 
(Vacaciones de primavera) 
 
25-26 de marzo 
MS equipo de baile de salón GEM. 
Campeonatos estatal de baile de 
salon,  
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Excelsior Academy está buscando algunas personas entusiastas para postularse 
para puestos sustitutos. Este es un gran trabajo para padres, profesionales 
jubilados, estudiantes en su semestre libre en la universidad o cualquier persona 
que busque un empleo flexible a tiempo parcial. El Sr. Rogers dice: 

"Cualquiera que haga algo 
para ayudar a un niño en 
su vida es un héroe." 

Si está interesado en el heroísmo, visite nuestro sitio web en excelsior-
academy.org y complete una solicitud para el personal de apoyo. 

 

 



 
 

  

 

¡Se acerca el baile de invierno! 
Winter Ball es nuestro baile de 8° grado, donde los estudiantes (¡solo los de 8° grado!) 

disfrutan de una cena y baile con sus compañeros. Se llevará a cabo el 4 de marzo de 6:00 pm a 8:30 pm. 

preguntas frecuentes: 
Etiqueta: Todos los años, antes del baile, tenemos una clase de etiqueta donde los estudiantes aprenden cosas como 
modales en la mesa, habilidades de conversación y cómo tratar a los demás. Este año se llevará a cabo durante la 
clase TAC. 

Vals: La semana del baile, los estudiantes tienen la oportunidad de aprender el vals durante la escuela. Los 5 espacios 
en la tarjeta de baile son bailes de vals, mezclados con música moderna. Encontramos que los estudiantes bailan más 
en general cuando aprenden esta habilidad. 

Tarjetas de baile: La semana del baile, cada estudiante recibe una tarjeta de baile con 5 espacios en blanco. Reservan 
cada espacio pidiéndole a otro estudiante que baile el vals con ellos. Ambos estudiantes escriben el nombre del otro 
en sus propias tarjetas de baile, en esa línea en particular. Los bailes de la tarjeta de baile se anunciarán durante toda 
la noche en el baile. 

Cena: Recuerda, ¡esto no es solo un baile! La primera parte del evento es la cena y el postre. ¡Este es un momento 
perfecto para practicar esas habilidades de etiqueta! 

Semiformal: La vestimenta para el evento es semi-formal. Consulte el código de vestimenta a continuación. Cualquier 
estudiante que no siga esté código de vestimenta no podrá ingresar al evento.. 

Código de vestimenta: Damas: se requieren vestidos o faldas, deben tocar la parte superior de la rodilla | Los 
hombros deben estar cubiertos con un mínimo de una manga tapada | Escotes no inferiores a 4 pulgadas por debajo 
de la clavícula | Zapatos de vestir o sandalias, no chanclas | La sección media debe estar cubierta | Sin colores de 
cabello no naturales | Accesorios moderados ||| Caballeros: camisa estilo Oxford, debe ir por dentro | Chaqueta de 
traje/abrigo sport – opcional | Se requiere corbata y pantalones de vestir | Sin colores de cabello no naturales | 
accesorios moderados. 

Baile: Este no es un baile de “cita”, y Excelsior Academy no lo fomenta. Recomendamos pedir a 5 personas que bailen 
el vals y escribir sus nombres en la tarjeta de baile. ¡También animamos a DIVERTIRSE y crear recuerdos con amigos! 

Baile de padres: Tenemos padres que nos apoyan mucho, ¡y nos encanta! Pero... ¡este baile es para los niños! Los 
padres pueden venir los últimos 10 minutos del baile para tomar fotografías, bailar con su estudiante, ayudar a 
limpiar y prepararse para llevar a los estudiantes a casa. 

Voluntariado: Para lograr una noche tan mágica para recordar, ¡necesitamos mucha ayuda con la preparación, la 
limpieza y todo lo demás! Piense en ello como un pase de backstage  y no olvide que su ayuda se destina a sus horas 
de voluntariado. 
 

Los boletos sin papel se pueden comprar en la oficina principal de MS de 
¡Del 14 al 28 de febrero durante el horario de oficina por $10 cada uno! 

El precio sube a $15 el 1 de marzo y no se puede garantizar la cena. 
así que compra tu entrada en febrero!!! 



 

  



 

 


