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LISTEN TO OUR PODCAST | CLICK HERE 
 

Years ago, I became familiar with a poem that carries a powerful message. “The Cold Within” by James Patrick Kinney 

paints a picture of six people in a dire situation. Each one of them has the means to help one another and yet something 

prevents them from taking action. The experience described in this poem causes the reader to give serious reflection to 

their own interactions with others as well as their view of the world: 

 

The Cold Within 

by James Patrick Kinney 

Six humans trapped by happenstance, In bleak and bitter cold. 
Each one possessed a stick of wood, Or so the story’s told. 
 
Their dying fire in need of logs, The first man held his back 
For of the faces round the fire, He noticed one was black. 
 
The next man looking ‘cross the way, Saw one not of his church 
And couldn’t bring himself to give, The fire his stick of birch. 
 
The third one sat in tattered clothes, He gave his coat a hitch. 
Why should his log be put to use, To warm the idle rich? 
 
The rich man just sat back and thought, Of the wealth he had in store 
And how to keep what he had earned, From the lazy shiftless poor. 
 
The black man’s face bespoke revenge, As the fire passed from his sight. 
For all he saw in his stick of wood, Was a chance to spite the white. 
 
The last man of this forlorn group, Did nought except for gain. 
Giving only to those who gave, Was how he played the game. 
 
Their logs held tight in death’s still hands, Was proof of human sin. 
They didn’t die from the cold without, They died from the cold within. 
 

https://soundcloud.com/excelsiorspeaks/the-cold-within?ref=clipboard&p=i&c=1&si=013F8BD557604D689A4BAE6BE0C85AF3&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


 
 

              
 

April 28, 2022 www.excelsior-academy.org 

Kinney’s words are inspiring as they provide a view through the eyes of each person around the fire. Their prejudices 

cloud their judgement even while facing death. Each fails to try to put themselves in the shoes of another. What can be 

learned from their mistakes? 

 

In the Excelsior Academy middle school, one of the Leader and Learner Attributes that students focus on is Empathy. It is 

defined here "as the ability to understand others and a willingness to help." The aim of this attribute, as part of our 

school culture, is to teach students to look past differences in order to be united. It is truly fulfilling to see students from 

all walks of life come together to help another student in need, put on a performance, complete a class project, or just 

enjoy a warm spring day together. 

 

May we, as stakeholders of Excelsior Academy, never cease as we work to instill an attitude of empathy in all of these 

wonderful young people. It will pay dividends if our students can learn this life lesson here. The value that comes with 

practicing selflessness, service, respect and embracing diversity can be carried throughout their lives. I thought about 

the mission of Excelsior Academy and its goal of creating “an intentionally inviting environment to help students acquire 

a life-long love of learning.” What better way to maintain an intentionally inviting environment than to raise up a 

generation who truly think of and take care of one another. 

 

Mr. Anderson 

Middle school counselor 

 



 
 
 

April 28 
4:00 pm 8th grade online 
registration 
6:00 pm K-2 Show what you 
know event 
 

April 29 
12:30 pm early out day 
PM kinder/B day middle school 
1:30 pm 6th & 7th grades online 
registration 
6:00 pm 6th grade game night 
 
May 2-5 
3:30 pm MS cheer clinic 
3:45 pm MS ballroom team clinic 
 
May 3 
6:00 pm elementary show choir 
spring concert 
 
May 4 
9 am, 6 pm kindergarten 
orientation 
 
May 5-6, 9-11 
MS Musical Theatre Company 
 
May 6 
12:30 pm early out day 
AM kinder/A day middle school 
1 pm MS Ballroom team tryouts 
 
May 9-12 
3:45 pm MS cheer clinic 
 
May 12 
6 pm EL Show what you know 
(SWYK) for 3-5 grades 
7 pm MS band 1 and 2, Jazz, and 
percussion concert 
 
May 13 
Lion’s pride day 
12:30 pm early out day 
PM kinder/B day middle school 
1:30 pm MS cheer tryouts 
2 pm MS EA invitational 
competition 
 
 

Calendar 
 

Meals for the 2021-2022 school year  
will be free for ALL EA students. 
This includes one drink per meal.  

...... 

Extra drinks are charged at $0.35 each. 
….. 

 

Kindly pay any remaining  
negative balances. 

 

 
Please be aware that because of supply chain disruption, we may have last-minute 

substitutions in our menus. Thank you for understanding. 
 

 
 

 

"This institution is an equal opportunity provider" 
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Morning carpool reminders:  
 

1) Use the church parking lot when 
coming from the east.  

 

2) Wait on shoulder and do not block 
traffic on Erda Way when  

the turning lane is full. 

 

Find our latest 
podcast episode: 
Website 
SoundCloud 
Spotify 
Stitcher 
Google Podcasts 
Podchaser 
 

 

https://www.excelsior-academy.org/excelsiorspeaks
https://soundcloud.com/excelsiorspeaks
https://soundcloud.com/excelsiorspeaks
https://open.spotify.com/show/05rsh3m3uSLlAM3Ndmmflr?si=23f918352f794d36&nd=1
https://www.stitcher.com/show/excelsior-speaks
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9mZWVkcy5zb3VuZGNsb3VkLmNvbS91c2Vycy9zb3VuZGNsb3VkOnVzZXJzOjEwNDU0MTk4NjUvc291bmRzLnJzcw?sa=X&ved=0CAMQ9sEGahcKEwiQwsXg0oH0AhUAAAAAHQAAAAAQUA
https://www.podchaser.com/podcasts/excelsior-speaks-2156784/episodes/recent


 
 

 

 

 

SPRING DANCE CONCERT 
 

The award winning Ballroom Dance Team and Social Dance Classes would like to 
invite you to the Spring Dance Concert. 

Come celebrate spring and the end of the school year at an evening of dance! 
 

April 21-22, 2022 in the Middle School Gym at 7:00 pm.   
Doors open for seating at 6:30 pm. 

 
Tickets can be purchased online and are $5 per adult, $3 per child 3-11.  Each 

spectator will need an admission ticket. Excelsior students get in free. 
We hope to see you there! 

 

BIG Evening Show What You Know 
 
Parents should drop students off at their homeroom class.  After the performance, teachers will take students back to 
their homeroom.  Students will be dismissed from there.  To keep students safe, parents should not try to take 
students directly from their performance but go to their homeroom to sign them out. 
 
Kinder - 2nd Grade,  April 28th  
Kindergarten - All Students need to arrive by 6:00 and go to homeroom classes.  The performance starts at 6:15. 
1st Grade - All Students need to arrive by 6:15 and go to homeroom classes.  The performance starts at 6:35. 
2nd Grade - All Students need to arrive by 6:20 and go to homeroom.  The performance will start at 6:55. 
 
3rd - 5th Grade, May 12th 
3rd-Grade - All Students need to arrive by 6:00 and go to homeroom classes.  The performance starts at 6:15. 
4th-Grade - All Students need to arrive by 6:15 and go to homeroom classes.  The performance starts at 6:35. 
5th-Grade - All Students need to arrive by 6:20 and go to homeroom.  The performance will start at 6:55. 
 

 

ART SHOW 
 

In collaboration with the last musical theatre performance of the year, 
Excelsior Academy art students will have an art show 

on display in the halls near the theater room from 
 

May 5th to May 11th. 
 

Parents and students will be able to see the art as they attend  
the theater performance as well as throughout the day. 

There will be no formal reception for this event. 
 



 
  

 

Excelsior Academy is hiring! 
Check out our website for some exciting career opportunities! 

Excelsior Employment Opportunities 

 

To attend 7th grade, a student must have written proof of receiving the 
following additional immunizations: Tdap, Meningococcal, and two Varicella. 
Please send completed immunizations to Cami Thorpe at 
cthorpe@eautah.org or upload them to this link: 
https://excelsioracademy.co1.qualtrics.com/jfe/form/SV_4TLVGnYMbk3r3q5 

What is the School LAND Trust Program? The School LAND Trust Program, established by the 
legislature in 1999, is an annual distribution from the permanent State School Fund through school 
districts to all public schools (including charter schools) in the state. This currently includes about 3.4 
million acres, and revenue comes from land sales, surface leases, grazing in Utah.  
 
The school received around $177,000 for the 2021-2022 school year to help pay for our ELA program. 
The final report for the 2020-2021 school year is attached to the newsletter. Our school plan for the 
2022-2023 school year is also attached to the newsletter. Here is a link to their website if you would like 
more information: http://www.schoollandtrust.org/  
 

Ballroom Team Tryouts: 
We will hold a clinic on Monday, Tuesday, Wednesday, and Thursday May 2, 3, 4, 5 from 3:45-4:15 in the middle 
school gym for all those students who are interested in trying out for the Ballroom Team for next year. Come 
learn what you will need to know for the tryouts. Tryouts will be on Friday May 6 from 1-3 pm in the middle school 
gym.    

Second Annual Excelsior Academy Invitational Competition:  
May 13, 2-7 pm.  Come see your students compete to see who is the best of the best! This is a great opportunity 
to see what a ballroom dance competition is like! Spectators are $5 per person, dancers get in free.     

For more information, please contact Mr. Williams at cwilliams@eautah.org.   

 

https://www.excelsior-academy.org/employment
mailto:cthorpe@eautah.org
https://excelsioracademy.co1.qualtrics.com/jfe/form/SV_4TLVGnYMbk3r3q5
http://www.schoollandtrust.org/
mailto:cwilliams@eautah.org


 

Excelsior Academy is looking for a few enthusiastic individuals to 
apply for substitute positions. This is a great job for parents, retired 
professionals, students on their off semester at college, or anyone 
who is looking for flexible part-time employment. Mr. Rogers says,  

"Anyone who does 
anything to help a child 
in his life is a hero."  

If you're interested in heroism, please visit our website at excelsior-
academy.org, and fill out a support staff application. 

 

http://excelsior-academy.org/
http://excelsior-academy.org/
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ESCUCHA NUESTRO PODCAST | CLICK HERE 
Hace años, me familiaricé con un poema que lleva un mensaje poderoso. "The Cold Within" de James Patrick Kinney 

pinta un cuadro de seis personas en una situación desesperada. Cada uno de ellos tiene los medios para ayudarse 

mutuamente y, sin embargo, algo les impide actuar. La experiencia descrita en este poema hace que el lector reflexione 

seriamente sobre sus propias interacciones con los demás, así como sobre su visión del mundo: 

El frio interior (The Cold Within) 

por James Patrick Kinney 

Seis humanos atrapados por casualidad, en un frío sombrío y amargo. 
Cada uno poseía un palo de madera, o eso es lo que se cuenta. 
 
Su fuego moribundo necesitaba más leña, el primer hombre dio la espalda 
Porque al ver las caras alrededor del fuego, notó que una era negra. 
 
El próximo hombre cuando miró al rededor, vió a uno que no es de su iglesia 
Y no se atrevió a dar para el fuego su palo de madera. 
 
El tercero se sentó con ropa andrajosa, le dio un tirón a su abrigo. 
¿Por qué debe usarse su leña, Para calentar a los ricos ociosos? 
 
El hombre rico simplemente se recostó y pensó en la riqueza que tenía guardada. 
Y cómo mantener lo que había ganado, De los pobres vagabundos perezosos. 
 
El rostro del hombre negro hablaba de venganza, mientras el fuego desaparecía de su vista. 
Porque todo lo que vio en su palo de madera, fue una oportunidad de fastidiar al blanco. 
 
El último hombre de este grupo abandonado, No hizo nada diferente para ganar. 
Dando solo a aquellos que dieron, Era como jugaba el juego. 
 
Sus troncos apretados en las manos inmóviles de la muerte, Eran prueba del pecado humano. 
No murieron del frío exterior, murieron del frío interior. 
 

Las palabras de Kinney son inspiradoras ya que brindan una visión a través de los ojos de cada persona alrededor del 

fuego. Sus prejuicios nublan su juicio incluso frente a la muerte. Cada uno falla al tratar de ponerse en el lugar del otro. 

¿Qué se puede aprender de sus errores? 

https://soundcloud.com/excelsiorspeaks/the-cold-within?ref=clipboard&p=i&c=1&si=013F8BD557604D689A4BAE6BE0C85AF3&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/excelsiorspeaks/the-cold-within?ref=clipboard&p=i&c=1&si=013F8BD557604D689A4BAE6BE0C85AF3&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


 
 

              
 

April 28, 2022 www.excelsior-academy.org 

 

En la escuela intermedia de Excelsior, uno de los atributos de líder y alumno en el que se enfocan los estudiantes es la 

empatía. Se define aquí "como la capacidad de comprender a los demás y la voluntad de ayudar". El objetivo de este 

atributo, como parte de nuestra cultura escolar, es enseñar a los estudiantes a mirar más allá de las diferencias para 

estar unidos. Es realmente gratificante ver a estudiantes de todos los ámbitos de la vida unirse para ayudar a otro 

estudiante que lo necesita, realizar una actuación, completar un proyecto de clase o simplemente disfrutar juntos de un 

cálido día de primavera. 

 

Que nosotros, como partes interesadas de Excelsior Academy, nunca dejemos de trabajar para inculcar una actitud de 

empatía en todos estos maravillosos jóvenes. Pagará dividendos si nuestros estudiantes pueden aprender esta lección 

de vida aquí. El valor que viene con la práctica del desinterés, el servicio, el respeto y la adopción de la diversidad se 

puede llevar a lo largo de sus vidas. Pensé en la misión de Excelsior Academy y su objetivo de crear “un ambiente 

intencionalmente acogedor para ayudar a los estudiantes a adquirir un amor por el aprendizaje para toda la vida”. ¿Qué 

mejor manera de mantener un ambiente intencionalmente acogedor que formar una generación que realmente piense 

en los demás y se cuide unos a otros?. 

 

Sr. Anderson 

Consejero Escuela Intermedia 



 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

Calendario 
 

Las comidas para el año escolar 2021-2022 
será gratuito para TODOS los estudiantes de EA. 

Esto incluye una bebida por comida. 

...... 
Las bebidas adicionales tienen un costo de $ 0.35 cada una. 

 

Por favor pague lo que adeuda. 
 

 
Queríamos informarle que debido a la interrupción de la cadena de 

suministro, es posible que tengamos sustituciones de última hora en 

nuestros menús. Gracias por entender. 

 

 

"Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de 

oportunidades" 

Recordatorios para el trasnporte de 
grupos (carpool) 

 1) Use el estacionamiento de la 
iglesia si viene del este. 2) Espere en 

la intersección y no bloquee el 
tráfico en Erda Way cuando el carril 

para voltear esté lleno.  
 

 

 
 

28 de abril 
4:00 pm Registro en línea de 8vo 
grado 
6:00 pm K-2 Evento muestra lo 
que sabes 
 

29 de abril 
12:30 pm Día de salida temprano 
PM Jardín de niños/Día B escuela 
intermedia 
1:30 pm Registro en línea de 6to 
y 7mo grado 
6:00 pm noche de juegos de 6th 
grado 
 

2-5 de mayo 
3:30 pm MS clinica de animación 
3:45 pm MS clínica del equipo de 
salón de baile 
 

3 de mayo 
6:00 pm concierto de primavera 
del coro de primaria 
 

4 de mayo 
9 am, 6 pm orientación de jardín 
de niños  
 

5-6, 9-11 de mayo 
MS Compañía de Teatro Musical 
 

6 de mayo 
12:30 pm día de salida temprano 
AM jardín de niños/Día A escuela 
intermedia 
1 pm MS Pruebas del equipo de 
baile de salón  
 

9-12 de mayo 
3:45 pm MS clínica de animación 
Cheer 
 

12 de mayo 
6 pm EL show de Muestra lo que 
sabes (SWYK) para los grados 3-
5 
7 pm MS Concierto banda 1 y 2, 
Jazz, y percusión 
 

13 de mayo 
Ðía del orgullo león 
12:30 pm dia de salida temprano 
PM jardín de niños/Día B escuela 
intermedia 
1:30 pm MS pruebas de 
animacion (cheer) 
2 pm MS EA competencia por 
invitación 
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Intercambio de uniforme 
Si necesitas uniformes de Excelsior, o tienes uniformes para donar 
que estén poco usados, uno de nuestros padres, Guadalupe 
Aguilar, está coordinando este esfuerzo. Por favor contactarse con 
ella en helpinguniformsea@gmail.com para más información. 

 

mailto:helpinguniformsea@gmail.com


 
 

  

Para asistir al 7° grado, un estudiante debe tener un comprobante 
escrito de haber recibido las siguientes vacunas adicionales: Tdap, 
meningocócica y dos contra la varicela. Envíe las vacunas 
completas a Cami Thorpe a cthorpe@eautah.org o subalos a este 
enlace: 
https://excelsioracademy.co1.qualtrics.com/jfe/form/SV_4TLVGnYMbk3r3q5 

 

Excelsior Academy está contratando! 
¡Visite nuestro sitio web  

Excelsior Employment Opportunities 

GRAN Espectáculo Nocturno  Muestra Lo que sabes 
Los padres deben dejar a los estudiantes en su clase principal. Después de la presentación, los maestros llevarán a los 
estudiantes a su salón de clases. Los estudiantes serán recogidos desde allí. Para mantener a los estudiantes seguros, 
los padres no deben tratar de sacar a los estudiantes directamente desde su presentación, sino ir a su salón principal 
para recogerlos. 
 
Kinder - 2do Grado, 28 de abril 
Jardín de niños - Todos los estudiantes deben llegar a las 6:00 e ir a su salon de clases. La actuación comienza a las 6:15. 
1er Grado - Todos los estudiantes deben llegar a las 6:15 e ir a su salon de clases.  La actuación comienza a las 6:35. 
2do Grado - Todos los estudiantes deben llegar a las 6:20 e ir a su salon de clases.  La actuación comienza a las 6:55. 
 
3° - 5° Grado, 12 de mayo 
3° -Grado - Todos los estudiantes deben llegar a las 6:00 e ir a su salon de clases.  La actuación comienza a las 6:15. 
4°-Grado - Todos los estudiantes deben llegar a las 6:15 e ir a su salon de clases.  La actuación comienza a las 6:35. 
5°-Grado - Todos los estudiantes deben llegar a las 6:20 e ir a su salon de clases.  La actuación comienza a las 6:55. 
 

Pruebas del equipo de salón de baile: 
Tendremos la clínica los lunes, martes, miércoles y jueves 2, 3, 4 y 5 de mayo de 3:45 pm a 4:15pm en el 
gimnasio de la escuela intermedia para todos aquellos estudiantes que estén interesados en probar para 
el equipo de salón de baile para el próximo año. Vengan a aprender lo que necesitarán saber para las 
pruebas. Las pruebas serán el viernes 6 de mayo de 1 a 3 pm en el gimnasio de la escuela intermedia. 
 
Segunda competencia anual por invitación de la Academia Excelsior: 
13 de mayo, 2-7 pm. ¡Ven a ver a los alumnos competir para ver quién es el mejor de los mejores! ¡Esta 
es una gran oportunidad para ver cómo es una competencia de baile de salón! LCosto espectadores 
cuestan $ 5 por persona, los bailarines entran gratis. 
Para obtener más información, comuníquese con el Sr. Williams al  cwilliams@eautah.org. 

mailto:cthorpe@eautah.org
https://excelsioracademy.co1.qualtrics.com/jfe/form/SV_4TLVGnYMbk3r3q5
https://www.excelsior-academy.org/employment
mailto:cwilliams@eautah.org


 

 

Excelsior Academy está buscando algunas personas entusiastas para postularse 
para puestos sustitutos. Este es un gran trabajo para padres, profesionales 
jubilados, estudiantes en su semestre libre en la universidad o cualquier persona 
que busque un empleo flexible a tiempo parcial. El Sr. Rogers dice: 

"Cualquiera que haga algo 
para ayudar a un niño en 
su vida es un héroe." 

Si está interesado en el heroísmo, visite nuestro sitio web en excelsior-
academy.org y complete una solicitud para el personal de apoyo. 

 

 



 
 

¿Qué es el programa School LAND Trust? El Programa School LAND Trust, establecido 
por la legislatura en 1999, es una distribución anual del Fondo Escolar Estatal 
permanente a través de los distritos escolares a todas las escuelas públicas (incluidas 
las escuelas chárter) en el estado. Actualmente, esto incluye alrededor de 3,4 millones 
de acres, y los ingresos provienen de la venta de tierras, arrendamientos de superficies 
y pastoreo en Utah. 
 
La escuela recibió alrededor de $177,000 para el año escolar 2021-2022 para ayudar a 
pagar nuestro programa ELA. El informe final del año escolar 2020-2021 se adjunta al 
boletín. Nuestro plan escolar para el año escolar 2022-2023 también se adjunta al 
boletín. Aquí hay un enlace a su sitio web si desea obtener más información: 
http://www.schoollandtrust.org/  
 

 

CONCIERTO DE BAILE DE PRIMAVERA 
 

El galardonado equipo de baile de salón y las clases sociales de baile quieren invitarlo al 
Concierto de baile de primavera.. 

 
¡Ven a celebrar la primavera y el fin del año escolar con una noche de baile! 

21 y 22 de abril de 2022 en el gimnasio de la escuela intermedia a las 7:00 p. m. Las puertas se 
abrirán para sentarse a las 6:30 pm. 

Los boletos se pueden comprar en línea y cuestan $5 por adulto, $3 por niño de 3 a 11 años. 
Cada espectador necesitará una entrada. Los estudiantes Excelsior entran gratis. 

¡Esperamos verte ahí! 

 

MUESTRA DE ARTE 

En colaboración con la última función de teatro musical del año, 
Los estudiantes de arte de Excelsior Academy tendrán una muestra de arte 

de exhibición en los pasillos cerca a la sala de teatro del 

5 de mayo al 11 de mayo. 
 

Los padres y los estudiantes podrán ver la exposición mientras asisten 

la función de teatro, así como tambien durante todo el día. 

No habrá recepción formal para este evento. 

http://www.schoollandtrust.org/
http://www.schoollandtrust.org/

